
КОГДА МУЖА 
ЗАДЕРЖАЛИ
КАК ПЕРЕЖИТЬ ПЕРВЫЕ 

НЕДЕЛИ

Самопомощь для 
женщин, чьи мужья или 

партнёры оказались под 
стражей
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1. сначала позаботьтесь о самых 
необходимых вещах
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сначала позаботьтесь о самых необходимых вещах
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2. Как справляться с тревогой 
и постоянным ожиданием
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2. Как справляться с тревогой и постоянным ожиданием
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3. Разделите то,  что зависит от вас,  
и  то,  что от вас не зависит
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разделите то, что зависит от вас, и то, что от вас не зависит
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4. Не оставайтесь единственным 
человеком,  который держит всё
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Не оставайтесь единственным человеком, который держит всё
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5. Когда необходимо обратиться  
за профессиональной помощью
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когда необходимо обратиться за профессиональной помощью
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когда необходимо обратиться за профессиональной помощью
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